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«Gesunde Belegschaft ist matchentscheidend»

Berufsschule Der Verein
Forum Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM)
engagiert sich fiir gesunde und
motivierte Mitarbeitende in
gesunden und produktiven
Betrieben. Auch die Berufs-
schule Lenzburg (BSL) ist dabei.

= HELEN DIETSCHE

napandemie sind Betriebe gezwun-

gen, sich mit der Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden auseinanderzusetzen.
Wer sich mit dem Thema beschiftigt,
merkt schnell, dass es um mehr als kor-
perliches Wohlbefinden geht. Auch psy-
chische und soziale Faktoren spielen
eine Rolle.

Was hilt gesund und was macht
krank? Wenn es um die Gesundheit am
Arbeitsplatz geht, riicken neben Themen
wie Bewegung, Erndhrung oder Entspan-
nung auch Begriffe in den Vordergrund,
die auf den ersten Blick wenig mit Ge-
sundheit zu tun haben: Fiihrung, Perso-
nalmanagement, Kommunikation,
Team- und Organisationsentwicklung.
Der Verein Forum BGM unterstiitzt kos-
tenlos alle Aargauer Betriebe und Orga-
nisationen bei der Einfithrung und Um-
setzung von gesundheitsforderlichen
Massnahmen am Arbeitsplatz.

Spﬁtestens seit Ausbruch der Coro-

Durchmischung an der Berufsschule
Der coronabedingte Lockdown hat in der
Berufsschule Lenzburg vieles auf den
Kopf gestellt, was aber auch viele positi-
ve Seiten mit sich gebracht hat.

«Es hat neue Durchmischungen unter
den Lehrpersonen gegeben, es sind neue

Thema an der Tagung des Forums Betriebliches Gesundheitsmanagement: Wie konnen Ar-
beitspltze gestaltet werden, dass sie fiir Fachkréfte attraktiv sind und gesundes und motiviertes

Arbeiten bis zur Pension oder dariiber hinaus ermoglichen?

Teams entstanden und der Zusammen-
halt untereinander wurde noch stirker.
Alle haben sich in dieser schwierigen Zeit
gegenseitig unter-
stiitzt und gestérkty,
so Tobias Widmer,
Rektor der Berufs-
schule Lenzburg.

Die Gesundheit
aller Mitarbeitenden
hat in der Berufs-
schule Lenzburg ei-
nen sehr hohen Stel-
lenwert. Ohne gesunde Lehrpersonen
und Mitarbeitende kann der Betrieb nicht
sichergestellt werden.

Alle zwei Jahre fiihrt eine externe Fir-
ma eine Befragung der Mitarbeitenden
durch. Die Riickmeldungen zur Arbeits-
platzzufriedenheit, Anregungen und je
nachdem auch kritische Stimmen nimmt
Tobias Widmer sehr ernst. Ein zentrales
Thema bildet fiir ihn der Kontakt unter-
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einander. «Es ist wichtig, zu spiiren, wie
das Klima in der Belegschaft ist. Eine of-
fene Kommunikation und der Austausch
untereinander sind dafiir matchentschei-
dendv, so Widmer.

Ein Beispiel: Seit Corona wurde «Das
Wort zum Freitag» ins Leben gerufen.
Neue und wichtige Informationen rund
um die Pandemie werden so regelméssig
an alle Mitarbeitenden weitergegeben.

Grosses Netzwerk, reger Austausch
Auch das «Miteinander» hat fiir Tobias
‘Widmer eine grosse Bedeutung. Das re-
gelmdssige Feierabendbier gehort eben-
so dazu wie die gemeinsame Yogastun-
de. Fiir Letztere haben Lehrpersonen
zusammen mit Lernenden und Haus-
warten einen Yoga- und Ruheraum ge-
staltet, der rege genutzt wird. Zudem
werden zweimal pro Woche Sportaktivi-
tdten fiir die Mitarbeitenden angeboten
und alle haben die Moglichkeit, im haus-

Inputs und Tipps

BGM-Tagung «Vom alten Eisen zum
Edelmetall - Ressourcen alterer Mit-
arbeitenden richtig einschatzen und
entwickeln» ist das Thema der kanto-
nalen BGM-Tagung am 11. November.
Wie kénnen Arbeitsplatze gestaltet
werden, dass sie fiir Fachkrafte attrak-
tiv sind und gesundes und motiviertes
Arbeiten bis zur Pension oder dariiber
hinaus erméglichen?

Aufgrund der aktuellen Lage findet
die Veranstaltung online statt und ist
fiir interessierte Personen kostenlos.
Infos und Anmeldung bis 7. November
unter www.bgm-ag.ch/tagung. (hdi)

internen Weiterbildungszentrum Kurse
zu Themen wie «Mentale Stirke» oder
«Umgang mit Verdnderungen» zu besu-
chen.

Tobias Widmer schétzt die Mitglied-
schaft beim Forum BGM sehr. Regelmads-
sig informiert er sich auf der Internet-
seite zu verschiedenen BGM-Themen
und schitzt die hilfreichen Praxisbeispie-
le. Tobias Widmer ist seit 2019 als Rektor
an der Berufsschule Lenzburg tétig und
wird am 11. November zum ersten Mal
an der jahrlich stattfindenden kantonalen
BGM-Tagung teilnehmen.

Offen fiir Inputs

«Ich bin gespannt und freue mich, im
Rahmen der Tagung wertvolle Informa-
tionen zum betrieblichen Gesundheits-
management zu erhalten. Situationsbe-
dingt ist die Teilnahme nur per Live-
stream moglich und so wird leider der
personliche Austausch mit den anderen
Mitgliedern des Vereins fehlen - aber da-
bei bin ich.»

Neuer Militartambour

Tambourenverein Mit Freude gibt der
Tambourenverein Lenzburg bekannt,
dass Danilo Potenza die Aufnahmeprii-
fung zum Militartambour erfolgreich be-
standen hat. Nachdem er als Jungtam-
bour alle Ausbildungsstufen absolviert
hatte, war er im letzten Jahr im Einzel-
unterricht bei unserem Sektionsleiter
Sascha Holliger. Zusammen {ibten sie
intensiv, um Danilos grossen Traum ver-
wirklichen zu konnen, denn die Ausbil-
dung innerhalb der Rekrutenschule zum
Militartambour stellt gleichzeitig die ein-
zige Profiausbildung dar, bei der man
sein Hobby fiir mehrere Wochen zum
Beruf machen kann. (pnii/sho)

Schaffte Aufnahmepriifung zum Militartam-

bour: Danilo Potenza. Foto: 2vg

Teilnehmer fiir «Smart
City Lab» gesucht

Online-Veranstaltung Am «Smart City
Lab» vom 13. und 14. November kann
jedermann mithelfen, Lenzburg zu einer
intelligenten Stadt zu machen. Gemein-
sam mit anderen Interessierten in inter-
disziplindren Teams kann man neue di-
gitale Losungen entwickeln, und das
alles innerhalb 32 Stunden.

Das «Smart City Lab» ist eine zwei-
tagige, ausschliesslich digitale Veranstal-
tung und bietet die Moglichkeit, gemein-
sam neue Ideen und kreative Losungen
fiir die Stadt Lenzburg zu entwickeln.
Alle Einwohner der Stadt sowie interes-
sierte kreative Kopfe aus der Umgebung
sind dazu eingeladen. Informationen und
Anmeldemoglichkeit unter www.open-
data.ch. Fiir Fragen steht die Mailadres-
se kommunikation@lenzburg.ch zur Ver-
figung. (pd/ksl)

Unterstiitzen Turnzentrum Aargau: Turnerinnen und Turner des TV Lenzburg am «Eidge:

ssischen» 2019 in Aarau.
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Turnverein spendet 12000 Franken

Turnzentrum Auf die Unter-
stiitzung der 430 Turnvereine
kann das Projekt Turnzentrum
Aargau in Lenzburg zéhlen.
Auch der ortsansdssige Turn-
verein Lenzburg unterstlitzt
das Jahrhundertprojekt mit
einer grossziigigen Spende von
12000 Franken.

= FABIAN WEBER

er TV Lenzburg gehort zu den
Dwohl erfolgreichsten Turnverei-

nen der Schweiz - im Breiten- und
auch im Spitzensport. «Fiir die kleinsten
Turnerinnen und Turner bieten wir
Kunstturnen an. Weiter haben wir eine
Geréteturnriege fiir Madchen, das Ver-
einsgerateturnen fiir die Erwachsenen
sowie Aerobic, Team Aerobic Jugend,
Leichtathletik, Mdnnerriege und Poly-
sport», so Marin Hartmann, Prasident
des TV Lenzburg.

Die sportlichen Erfolge sind bemer-
kenswert: Zahlreiche Nationalkaderath-
leten im Kunstturnen starteten ihre Kar-
riere beim TV Lenzburg. Dazu gehéren
Anina Wildi, Leonie Meier, Christian Bau-
mann oder Reck-Europameister Oliver
Hegi. Und auch im Vereinsgerateturnen
am Boden mischt Lenzburg um die Po-

destpldtze an den Schweizer Meister-
schaften mit. «Mit dem Vereinsgerate-
turnen trainieren wir bis zu zweimal pro
Woche im Aargauer Turnzentrum (ATZ)
in Niederlenz», sagt Marin Hartmann.
«Dass wir eine solche professionelle Trai-
ningsinfrastruktur nutzen kénnen, ist fiir
den sportlichen Erfolg ein wichtiger Fak-
tor.»

Die Leiterin Geraldine Weber vom TV
Lenzburg sieht den grossen Vorteil einer
solchen Halle bei den professionellen
Trainingsmoglichkeiten: «In Niederlenz
kénnen wir dank den Sicherheitsvorkeh-
rungen wie den weichen Landezonen
und speziellen Geriten viele neue Turn-
elemente erlernen, ohne ein grosses Ri-
siko einzugehen. Das ist in einer norma-
len Turnhalle nur sehr beschrankt oder
gar nicht moglich».

Neue Halle doppelt so gross
Bereits das aktuelle Turnzentrum in Nie-
derlenz ist bei den Vereinen sehr gefragt
und stosst deshalb an seine Kapazitits-
grenzen. Dies andert sich mit dem neuen
Turnzentrum Aargau. Die Halle ist mit
1900 Quadratmeter fast doppelt so gross
wie das alte Turnzentrum und bietet fiir
den Breiten- und auch fiir den Spitzen-
sport optimale Trainingsbedingungen.
Neben dem Gerite- und Kunstturnen
konnen dank den neuen Tanz- und Spie-
gelrdumen zukiinftig auch Vereine aus
weiteren Turnsportarten im Turnzent-

rum trainieren. «Dies ist vor allem fiir
unsere erfolgreichen Aerobic-Riegen in-
teressant, welche an den Schweizer Meis-
terschaften um den Titel und die Podest-
platze kampfen», so Marin Hartmann.

Die Turner freuen sich sehr auf die
neuen Trainingsmoglichkeiten und un-
terstiitzen das Jahrhundertprojekt mit
einer grossziigigen Spende von 12000
Franken. Mit diesem Betrag hilft der Ver-
ein bei der Beschaffung der Bodenfliche
und sicherte sich im Spendenshop einen
Viertel des Bodenquadrats. Wer das
Turnzentrum ebenfalls mit einer Spende
unterstiitzen will, findet Informationen
auf www.turnzentrum-aargau.ch.
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Erstmals kein Joggeli-
umzug der Schiitzen

Schiitzengesellschaft Seit die Lenzburger
Schiitzen zuriickschauen kénnen, war es
heuer das erste Mal in der langen Ge-
schichte (Griindungsjahr 1464), dass das
traditionelle Absenden mit Joggelium-
zug nicht stattfinden konnte.

In Anbetracht der gegenwdrtigen
Lage hat sich der Gesellschaftsvorstand
zu diesem Schritt der Absage entschie-
den, da man nicht bereit war, eine even-
tuelle Gefihrdung der Gesundheit ver-
antworten zu miissen. «S het weh to»,
war der Tenor. Dennoch darf mit Stolz
vermerkt werden, dass alle fiinf schies-
senden Sektionen je eine, wenn auch ver-
einfachte Jahresmeisterschaft durchge-
fithrt haben. Auch das viel beachtete
Gesellschaftsorgan, der «Lenzburger
Schiitzenkamerady, erschien immer ter-
mingerecht mit interessanten Beitragen.

Mit leiser Wehmut diirften wohl ei-
nige Schiitzen am Freitagabend gedank-
lich das Joggeliumzugslied gesungen,
oder leise vor sich hin gesummt haben.
Auf jeden Fall hoffen die Lenzburger
Schiitzen auf niachstes Jahr, auf dass die
alte Tradition weitergefithrt werden
kann. (mcb)

= Die erfolgreichen Schiitzen der Gesellschafts-
meisterschaften, Cupsieger und die «Hosen-
mannen» 2020 sind: 300 Meter Gewehr: Ulrich
Brithlmann, Roland Frei, Thomas Haller, Hosen-
mann Peter Haas; Pistole: Denise Glarner, Tho-
mas Glarner, Hosenmann Claudius J6rg; Schwarz-
pulver: Hans-Peter Rifenacht, Hosenmann
Roland Frei; Combat: Thomas Frey, Peter Kres-
sibucher, Hosenmann Peter Kressibucher; 10
Meter: Denise Glarner, Hosenmann Thomas
Frey.

Sicherheitsholzereiim
Wilhelmsholzli

Forstdienste Ab dem 9. November wer-
den die Forstdienste Lenziaim Wilhelms-
holzli am Gofi-Nordhang eine Sicher-
heitsholzerei zugunsten der nahegelege-
nen Liegenschaften durchfiihren.

Bei der Sicherheitsholzerei werden
stark ins Offenland hiangende Baume auf
dem Land der Ortsbiirgergemeinde Lenz-
burg aus Sicherheitsgriinden gefllt. Die
direkt betroffenen Anwohner wurden
schriftlich informiert. Die Zufahrt mit
den Forstmaschinen erfolgt iiber das
Gofiplateau. Der Steinbriichliweg wird
fiir die Fallung jeweils kurzfristig fiir ei-
nige Minuten gesperrt.

Die Mehrkosten, die bei der Sicher-
heitsholzerei und bei der aufwandigeren
Absperrung gegeniiber einem normalen
Holzschlag entstehen, werden von der
Ortsbiirgergemeinde Lenzburg zu Guns-
ten der Allgemeinheit getragen. (mdi)

INSERATE

Horgut,
Ronchetti

Gratis-Hortest

¢ Individuelle Horgerateanpassung
e Horgeratezubehdre
e Gehorschutz

Muli-Mért 1.0G
¥ Bahnhofstr. 5
5600 Lenzburg
Tel. 062 891 62 72
hoergut-ronchetti.ch

Ziegeleiweg 3 | 5600 Lenzburg
062 888 77 20

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag:

9.30 - 12.00 | 15.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 9.30 - 15.00 Uhr

Aktuell im November

* Masken-Butler aus Chromstahl -
praktische und hygienische
Aufbewahrung ihrer Maske am
Arbeitsplatz
Aktion: Fruchtiger Stissmost
und zarter Nisslisalat
Gedorrte Apfel- und Birnenringli
Alpkase aus eigener Milch
Suppengemdise frisch oder
getrocknet
Handwérmer, gefillt mit
Erdbeerkernen
Original WISA-GLORIA-Artikel

.. und vieles mehr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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