Forum BGM

Betriebliches Gesundheitsmanagement
im Kanton Aargau

Betriebliches Gesundheitsmanagement in Spitex- und anderen Langzeitpflegeorganisationen

Die Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz hat zusammen mit Praxispartnern ein Programm zur Férde-
rung der Gesundheit von Mitarbeitenden in Spitexorganisationen und in der stationdren Langzeitpflege
entwickelt. Wir vom Forum BGM Aargau mochten méglichst vielen Spitex- und anderen Langzeitpflege-
organisationen ermoglichen, von diesem Angebot zu profitieren. Daher haben wir eine Einfiihrung in das
Programm «Betriebliches Gesundheitsmanagement in Spitex- und anderen Langzeitpflegeorganisa-
tionen» organisiert. Detailinformationen dazu finden Sie in der separaten Ausschreibung.

Kernstiick des Programmes ist ein Befragungstool, das spezifische Faktoren bertlicksichtigt, wie zum Beispiel
personelle Ressourcen, Dienstplanung, Qualitdt der Pflege, Umgang mit Aggressionsereignissen usw. Die
detaillierten Auswertungsergebnisse ermoglichen Belastungen und damit potentielle Gesundheitsrisiken
sowie Ressourcen am Arbeitsplatz leicht zu erkennen und dadurch die richtigen Massnahmen zu treffen.

Hier finden Sie ein kurzes Erklarvideo zur Job-Stress-Analyse.

Fiir die Anwendung des Befragungstools ist eine Einfihrungsschulung fiir eine
verantwortliche Person im Betrieb dringend empfohlen. Die Kosten fiir die
Nutzung des Tools sind CHF 5.80 pro Mitarbeitende im Betrieb pro
Durchfiihrung der Befragung.
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. . ) Sie als Einzelperson.
Das Programm umfasst zudem einen kostenlosen Handlungsleitfaden mit

Anregungen, um attraktive Arbeitsbedingungen zu gestalten und die

Gesundheit und Zufriedenheit der Mitarbeitenden zu starken. Praxisbeispiele zeigen auf, wie andere
Spitexorganisationen das Programm umgesetzt haben und welche Massnahmen sie zur Férderung der
Gesundheit ihrer Mitarbeitenden getroffen haben.

» Handlungsleitfaden fir Alters- und Pflegeheime, Spitex-Organisationen und Beratende

P Praxisbeispiel Spitex

» BGM in der Spitex der Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zirich

Wir freuen uns sehr, wenn Sie von unserem Angebot Gebrauch machen und sich fiir eine Einfiihrung in das
Programm «Betriebliches Gesundheitsmanagement in Spitex- und anderen Langzeitpflegeorganisationen»
anmelden.

Freundliche Griisse

Selina Skalsky-Ziillig und Lucy Waersegers,
Geschaftsstelle Forum BGM Aargau


https://www.youtube.com/watch?v=V7kkRKR3nlE
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/arbeitspapiere/Arbeitspapier_051_GFCH_2020-08_-_Fachkraefte-Erhalt_in_der_Langzeitpflege_-_Ansaetze_zur_Gestaltung_attraktiver_Arbeitsbedingungen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/faktenblaetter/Faktenblatt_047_GFCH_2020-08_-_Fachkraefte-Erhalt_in_der_Langzeitpflege_-_Praxisbeispiel_fuer_Spitex-Organisationen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/Best_Practice_Fachkraefteerhalt_in_der_Langzeitpflege_-_Spitex_der_Stiftung_Alterswohnungen_der_Stadt_Zuerich.pdf

