'S
Forum B
Betriebliches Gesundheitsmanagement
im Kanton Aargau

Schulung «Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) in Spitex- und
anderen Langzeitpflegeorganisationen» mit der FWS Job-Stress-Analysis

=  QOrganisation eines BGM-Prozesses

= Aufbau der Befragung «FWS Job-Stress-Analysis» zur Erkennung von Belastungen und Ressourcen
=  Vorbereitung der Befragung mit der Struktur lhres Betriebs

= Praxisaustausch mit anderen Teilnehmenden

= Sie lernen, wie Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden systematisch fordern

=  Sie kennen den Aufbau des Befragungstools «FWS Job-Stress-Analysis»

= Sie lernen, eine Befragung mit «FWS Job-Stress-Analysis» durchzufihren

=  Sie lernen, wie Sie zielfihrende Massnahmen ableiten

=  Sie wissen, wie Langzeiterfassungen (wiederholte Befragungen) durchgefiihrt werden

=  Praxisorientiertes Arbeiten anhand von Fallbeispielen und eigenem Organigramm
=  Wissensbeitrdge, Diskussion und Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmenden

= Die Kosten von CHF 650.- pro Person entfallen. Gesundheitsforderung Schweiz und das Forum BGM Aargau
tragen diese Kosten gemeinsam.

Dienstag, 28. Februar 2023: 09:00 — 12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr

Moderation: Rita Buchli, Arbeits- und Organisationspsychologin
Durchfiihrungsort: Institut fiir Arbeitsmedizin, Bruggerstrasse 61A, 5400 Baden (5 Gehminuten von SBB Bahnhof Baden
entfernt)

=  Wir bitten Sie, einen eigenen Laptop und das Organigramm lhres Betriebs mitzubringen.
=  Das Forum BGM Aargau offeriert lhnen die Pausenverpflegungen. Fiir die Verpflegung iber Mittag gibt es in
unmittelbarer Nahe eine Auswahl an Maoglichkeiten.

Melden Sie sich bitte per Mail an info@bgm-ag.ch mit den folgenden Angaben an:
=  QOrganisation: Name, Adresse, PLZ, Ort

=  Teilnehmer/in: Vor- und Nachname, E-Mail, Telefonnummer und Funktion

Anmeldefrist: 17.02.2023 (die Anzahl Platze ist auf 12 Personen beschrankt. Die Anmeldungen werden nach deren
Eingang berlicksichtigt. Wir fihren eine Warteliste, sollte der Kurs ausgebucht sein).

Selina Skalsky-Zullig und Lucy Waersegers, Geschéftsstelle Forum BGM Aargau, info@bgm-ag.ch, Tel. 056 205 61 99

Forum BGM c/o ifa Institut fiir Arbeitsmedizin | Bruggerstrasse 61 A | Postfach | 5401 Baden
Tel: 056 205 61 99 | www.bgm-ag.ch | info@bgm-ag.ch 1


mailto:info@bgm-ag.ch
mailto:info@bgm-ag.ch

